
2023年 9月 24日 （日）

10:00～15:00

ポイント

*生活習慣病やガンの早期発見のための
定期的な健康診断の重要性を考えよう

*臨床検査・臨床検査技師について知ろう

無料健康チェック
◆血管機能検査(血管年齢)
◆血中酸素濃度測定
◆骨密度測定

検査を知ろう！
臨床検査・臨床検査技師紹介

◆超音波体験
◆臨床検査項目に関する展示
◆検査リーフレット、クリアファイル
除菌ウエットペーパーなど配布

主催団体：（一社）香川県臨床衛生検査技師会、（一社）日本臨床衛生検査技師会
共催団体：（一社）日本臨床検査専門医会、（一社）日本臨床検査振興協議会
後援：厚生労働省、公益社団法人日本医師会、公益社団法人日本看護協会、
（一社）日本病院会、公益社団法人全日本病院協会、
（一社）日本臨床検査医学会、（一社）日本臨床検査薬協会、
（一社）日本臨床検査薬卸連合会、（一社）日本衛生検査所協会



2023年9月24日
10時～15時



受付、イベント会場の様子



超音波検査体験コーナー



両上腕血圧測定



骨密度測定



酸素飽和度測定



フジグラン丸亀

フードコートにて開催

午後になると来場者が

多数こられました！



香川県理学療法士会

ロコモ度測定 「２ステップテスト」



香川県作業療法士会

「脳年齢チェック」



三豊総合病院中央検査部 藤村一成

令和5年9月24日（日曜日）10時より、フジグラン丸亀にて健康フェスタinフジグラン
丸亀（検査と健康展）が開催されました。フジグラン丸亀の開催は2回目となり今回
は別ブースで理学療法士会、作業療法士会の健康フェスタも同時に開催され、私
たち臨床検査技師会からは両上腕血圧測定、酸素飽和度測定、骨密度測定、超
音波体験、資料配布などを行いました。前回の経験もありスムーズな進行はできま
したが、相変わらずスタッフ集めに関しては人が集まらず苦労しました。理事の皆
様に無理を言って23名の会員の方々を確保でき何とか開催することができました。
初めて参加された方も多く、交流を持てたことは嬉しい限りです。
さて、肝心な健康フェスタですが、前回同様、朝は来場者が少なく心配はしました
が、昼過ぎになると急に多く来られたような気がします。おかげさまで120名の来場
者があり安堵いたしました。意見としては、「無料で検査ができるから来ました。」
「臨床検査技師に興味がある。」「健康に興味がある。」などのお言葉を耳にしまし
た。理由は様々でありますが地域の生の声が聞けたことはやって見ないとわから
ない事でした。反省点として、時間待ちがある時にスムーズに進行できるようにす
る、開催するにあたり広告等にて宣伝活動を行う、チラシにもインパクトをつけて出
すなど色々と改善する必要性があるかと思いました。

健康フェスタinフジグラン丸亀が開催されました



また、「臨床検査技師は全く知らない。」と言う方もいました。臨床検査技師の存
在感はコロナ禍の状況化で多少上がったとは言え、医師、看護師、薬剤師に比べ
認知度が低いのが現状であり、もっとアピール活動が必要です。臨床検査技師の
認知度を少しでも上げるためにどのような事をしたらよいのでしょうか？同時開催
であった理学療法士会、作業療法士会では他の会場でもこのよう企画をしている
そうで、そこで多くの地域の人々と触れ合い、そしてアピール活動をしているそうで
す。そのような地道な活動を我々臨床検査技師は、見習う必要があります。
また、検査と健康展は自分一人では到底する事ができません。さらには、同じ人
ばかりしていると香臨技活動としては一体感は生まれないと思います。私は、こう
いうイベント活動を通して、人脈を広げていき、若手の育成、教育に繋がると考えま
す。次回は、11月11日（土）に香川県立保健医療大学の大学祭で検査と健康展を
行います。皆様、参加してみては如何でしょうか？
主催者側として、いつも労いの言葉が唯一の支えになっております。また、開催
にあたりご協力いただきました香臨技会員の皆様、フジグラン丸亀の職場の皆様、
機械をお貸しいただきました機器メーカーの皆様、お陰様で何とか無事終える事が
できました、改めてお礼申し上げます。
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