
*生活習慣病やガンの早期発見のための定期的な健康診断の重要性を 
 考えよう 

*臨床検査・臨床検査技師について知ろう 

無料健康チェック 

    ◆血圧測定（心血管リスク評価）  
   ◆握力測定 (サルコペニアチェック） 
    ◆骨密度測定  
   ◆ヘモグロビン・血中酸素濃度測定 
   ◆AGEs測定（老化物質チェック） 
   ◆認知機能検査 
    
       

検査を知ろう！ 

 
    ◆顕微鏡体験 
    ◆臨床検査項目に関する展示 
    ◆検査リーフレット、クリアファイル  
      除菌ウエットペーパーなど配布 
  ◆臨床検査技師紹介動画 
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香川県立保健医療大学にて全国検査と健康が開催されました 
 
              令和7年11月1日（土曜日）、香川県立保健医療大学にて 
 
 

検査と健康が全国開催されました。10時-～13時の開催でしたが、100名の来
場者がありました。 
 

検査コーナ－として、骨密度測定、酸素飽和度測定、握力測定（サルコペニア
簡易チェック）、AGEｓ測定、ヘモグロビン測定、認知機能テスト、顕微鏡体験、
ポスタ－展示（ＨＩＶポスタ－など）、資料配布、アンケ－ト調査を行いました。 

骨密度測定は香川県立医療大学の学生の方で行ってもらい、スタッフとして
集まっていただいた17名で各担当に分かれて実施いたしました。 
 
今年度はヘモグロビン測定、認知機能テスト、顕微鏡体験の3企画を増やしま

した。スタッフが少なく、担当配置に苦慮しましたが、皆様のご協力のおかげ
で好評をいただき開催することができました。 
 
アンケ－ト調査は69名の回収がありました。結果として年代別は50～59歳が
一番多く、75％が女性でした。受けたかった検査は骨密度検査が一番多く、
続いてAGEｓ測定、認知機能テスト、ヘモグロビン測定と新しい企画も好評でよ
かったと思います。しかし認知機能テストは35名限定だったため、受けられな
かった方もいらしたので検討の余地があります。 
 
臨床検査技師の認知度はよく知っていた37.7％、少し知っていた53.6％、知ら
なかった8.7％でした。認知度は上がっているように思いますが、少し知ってい

たが半数を占めていたので、もっと臨床検査技師を知ってもらえるような工夫
やアピ－ルをしていかなければならないと思いました。 
 

今回ご協力いただいた皆様、スタッフの皆様、香川県立保健医療大学の学生
さん、機器をお貸しくださいました機器メーカ－の皆様に改めてお礼申し上げ
ます。 
  


